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回顧
• 羅馬書第一、二章
猶太人、外邦人都在神的忿怒以下

• 羅馬書第三章前半部
神并沒有不公義，祂賜下律法是要見證祂的公義
，叫人知罪

• 羅馬書第三章后半部
神的救贖進程（救恩的转折点）



回顧
• 羅馬書第四章

舊約中因信稱義的實例

• 羅馬書第五章

因信稱義不但與神和好，更因基督得永生

• 羅馬書第六~七章

恩典藉著義作王，使我們與基督同死同復活，
使我們成爲義的奴僕，使我們從律法中解脫



• 羅馬書第八章

恩典藉著義作王，聖靈賜生命，賜我們神兒子的
名分，幫助我們在苦難中盼望將來的榮耀，賜我
們神愛的確據

• 羅馬書第九~十一章

神在以色列人和外邦人身上的救恩計劃

『你們從前不順服神，如今因他們的不順服，你
們倒蒙了憐卹。這樣，他們也是不順服，叫他們
因著施給你們的憐卹，現在也就蒙憐卹。因爲神
將衆人都圈在不順服中，特意要憐卹衆人。』

羅11：30-32



羅12章

『所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身
體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的
；你們如此事奉乃是理所當然的。』

羅12：1

因爲神的慈悲憐憫……

一、回應神憐憫——以更新為活祭（羅12:1-2）

二、更新的例證——互爲肢體（羅12:3-8）

三、更新的例證——彰顯真愛（羅12:9-21）



一、回應神憐憫——以更新為
活祭（羅12:1-2）

『所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體
獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你
們如此事奉乃是理所當然的。』

羅12：1

1. 基督徒獻上身體如同祭司獻祭
2. 以身體獻祭是聖潔的、神喜悅的



一、回應神憐憫——以更新為
活祭（羅12:1-2）

『不要效法這個世界，只要心意更新而變化，
叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨
意。』

羅12：2
3. 以身體獻祭是心意更新，以至完全轉化

a) 心意更新是對世界同化的抗拒

b) 心意更新的目的是認識神純全、善良、可喜悅的
旨意

c) 心意更新需要忍耐和持續，朝向完全轉化



二、更新的例證——互爲肢體
（羅12:3-8）

1. 照著神的標準衡量自己

即使已經是基督徒，我們對自己的認識（主觀）與
神對我們的認識（客觀）並不相符。合乎中道的意
思其實是合乎神看待我們的方式。

基督徒尋求神旨意的過程，就是不斷地讓自我認識
與神看待我們的方式相符合的過程。



二、更新的例證——互爲肢體
（羅12:3-8）

2. 恩賜有多樣性——基督徒各有不同的恩賜

神把基督徒放在一個身體——教會裏，也讓我們學
習看待別人。

我們看待自己和看待別人的方式都要在神裏面，漸
漸合乎祂看待我們的方式，也就是説：

以自己或旁人的眼光看待自己，看待別人

 以神的眼光看待自己，看待別人



3. 正確使用恩賜
保羅列出使用每一種恩賜需要注意的問題：
說預言 照著信心的程度說（說預言是爲了建立教

會，不要越過基督的教訓說）
做執事 專一（要在執事裏專心，全心地做）
做教導 專一（將神交給教會的福音向人解釋清楚，

傳揚出去，要忠心地做）
做勸化 專一（花時間安慰、鼓勵、挽回人）
施捨 誠實（不要在施捨以外有所企圖）
治理 殷勤（不要不作爲）
憐憫 甘心（關顧病人、老人、窮人，要喜樂，

不要抱怨）



三、更新的例證——彰顯真愛
（羅12:9-21）

標題：愛要真摯

『愛人不可虛假。』
羅12：9

基督徒的愛容易受到世界的影響，淪爲虛假，
成爲一種外在表現，不符合那愛我們的神的本
性。



三、更新的例證——彰顯真愛
（羅12:9-21）

標題：愛要真摯
1. 真摯的愛厭惡罪惡，堅守善（羅12:9b）

真摯的愛會將基督徒引向善，這是心意更新轉化
的結果。若喜愛罪惡，就無法有真摯的愛了。

2. 充滿熱情、彼此尊榮的弟兄之愛（羅12:10）

弟兄之愛如同手足，一要有熱情（不要冷冰冰）
，二要有尊重（承認和稱贊彼此的成就）



三、更新的例證——彰顯真愛
（羅12:9-21）

標題：愛要真摯
3. 殷勤服事，不要泄氣（羅12:11-12）

持續不斷地尋求神的旨意，不要減弱，不要泄氣
。在等候中和患難中要恆切禱告。

4. 供給聖徒、接待客旅（羅12:13）

供應聖徒物質上的需要



三、更新的例證——彰顯真愛
（羅12:9-21）

標題：愛要真摯
5. 真摯的愛是——為仇敵祝福，與別人認同，俯

就卑微的人/事（羅12:14-16）

在教會中避免自我驕傲的最好途徑，就是俯就卑
微的人和俯就卑微的事。



三、更新的例證——彰顯真愛
（羅12:9-21）

標題：愛要真摯
6. 以善勝惡（羅12:17-21）
保羅以善勝惡的話讓我們想起主耶穌的教導：
『你們聽見有話說：「以眼還眼，以牙還牙。」只是我
告訴你們，不要與惡人作對。有人打你的右臉，連左臉
也轉過來由他打；有人想要告你，要拿你的裏衣，連外
衣也由他拿去；有人強逼你走一里路，你就同他走二里
；有求你的，就給他；有向你借貸的，不可推辭。』

太5:38-42



以善勝惡（羅12:17-21）
『親愛的弟兄，不要自己伸冤，寧可讓步，聽憑主怒（
或譯：讓人發怒）；因為經上記着：「主說：『伸冤在
我，我必報應。』」所以，「你的仇敵若餓了，就給他
吃，若渴了，就給他喝；因為你這樣行就是把炭火堆在
他的頭上。」你不可為惡所勝，反要以善勝惡。』

羅 12:19-21 

保羅為遵行主耶穌的這段教訓給出了兩個原因：
1) 伸冤在主 (19)
2) 將炭火堆在仇敵的頭上，或許他有悔改的

一天 (20)



大衛就起來，悄悄地割下掃羅外袍的衣襟。隨後大衛心中自責，因為割下
掃羅的衣襟；對跟隨他的人說：「我的主乃是耶和華的受膏者，我在耶和
華面前萬不敢伸手害他，因他是耶和華的受膏者。」大衛用這話攔住跟隨
他的人，不容他們起來害掃羅。掃羅起來，從洞裏出去行路。

撒上 24:4-7 

神的旨意是要我们白白接受基督的救恩，在基督里
结果子！神的善藉著勝過人的惡而證明祂的大能與
大愛，祂賦予我們使命去彰顯出祂的這種能力，聖
徒也可以擁有勝過世界之惡的善。



總結——羅12章
『所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活
祭，是聖潔的，是神所喜悅的；』

『不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為
神的善良、純全、可喜悅的旨意。』

『不要看自己過於所當看的；要照着神所分給各人信心的大小
，看得合乎中道。』

『愛人不可虛假。』

『你不可為惡所勝，反要以善勝惡。』

一、回應神憐憫——以更新為活祭（羅12:1-2）
二、更新的例證——互爲肢體（羅12:3-8）
三、更新的例證——彰顯真愛（羅12:9-21）



『我們原是祂的工作，在基督耶穌裏造成的，
爲要叫我們行善，就是神所預備叫我們行的。
』

弗2:10
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